L1BOR CIHAK

PROBLEM STENICE

Co jsou vlastneé Sténice?

Sténice obecna (Cimex lectularius) je velmi nepFijemny hmyzi parazit. Zije v noci a Zivi se krvi,
kterou saje na lidech, ale mlZe i na zvifatech. Kousnuti timto hmyzem je bolestivé, nékdy
provazené silnou alergickou reakci. Dospély jedinec Sténice je 3-4mm velky, tmavé hnédé
barvy, nymfy jsou slamové zbarvené velikost cca 1,3 mm). Samicky Sténice domaci po
dosazeni pohlavni dospélosti (té dosahuji za 60 dni) mohou naklast 1-5 vajicek denné, za cely
Zivot pak od 200 do 500. Vajic¢ka Sténice se lihnou pfiblizné 7-10 dni.

Sténice kousnuti

Sténice saji krev v noci, ve dne jsou v Ukrytech. P¥i velmi vysokém stupni zamofFeni jsou viak i
pfes den na volné pristupnych mistech (stény, ndbytek, ramy oken apod.). Bodaji hlavné na
odhalenych (nepfikrytych) ¢astech téla. Pfi vpichu Sténice vstfikne do rany anestetikum,
takZze kousnuti neboli; zanét (zarudnuti a svédivost) se objevi az pozdéji. Sani trvda 5 - 20
minut. Interval sani krve je zavisly na teploté (pfi teploté 18 - 20°C jedenkrat za 7-10 dni; pfi
muZe prezivat ve vhodnych podminkach i nékolik let. U osob, které se s vyskytem Sténic
setkaly poprvé se typicka kozni reakce objevuje se zpoZdénim, az po probéhlé imunizaci
(alergizaci), kterd trva necely tyden. Po této dobé se pak najednou béhem nékolika hodin
objevi typické €ervené svédivé pupinky v kazdém misté sani. Intenzita "kopfivky" je tedy
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zavisla na celkovém poctu sani v prabéhu celého tydne. Vétsina lidi (cca 60%) nema zadné
koZni reakce na pokousani Sténicemi.

Kde Sténice v byté objevite?

Sténice obecna lidové postelova jak ui je patrné z nazvu se zdriuje v blizkosti posteli,
zahybech matraci, ve $vech povleéeni, v konstrukcich posteli a sedacich souprav. Sténice
jsou ploché, proto se schovaji do kazdé, stérbiny, diry po hmozdinkach, oblozZeni zdi a stropu,
odchlipnuté tapety, rdmy obrazu a zrcadel, plakaty na zdech, poli¢ky, podlahové listy, okraje
kobercli, ve hibetu a mezi strankami knih, prlichody teplovodnich a elektrickych rozvodd,
zasuvky, listy el. rozvodd, mezi pradlem a oble¢enim. Sténice jsou hmyz, ktery se sdrufuje a
ve vhodnych ukrytech zakldda kolonie. Tyto kolonie jsou dobfe dohledatelné podle tmavych
vykall sténic, svleckl a svétlych vajicek, které se hromadi v jejich okoli. viz foto nize.

Jak vyhubit Sténice

Likvidace sténic neni snadnd. Pokud doma Sténice objevite nepouzivejte Biolit!!! a ani jiné
komercni prostfedky. Z pravidla jsou bez efektu a Sténice s nimi stejné nevyhubite.
Doporucuji obratit se na odbornou firmu. Ktera vam byt prohlédne a v pfipadé nalezu
$ténice provede opatteni k jeji vyhubi. Sténice jsou rezistentni proti vétsiné dezinsekénim
postfikim a to i nékterym profesionalnim, které jsou na internetu volné dostupné. Pouze
odbornik se zkuSenosti s hubenim Sténic zvoli opravdu kvalitni a 4cinny prostiedek, kterd si s
timto nepfijemnym parazitem poradi. Zasah kvalitniho odbornika se pohybuje vétsinou od
2000 K¢ do 6000 K¢ za bytovou jednotku.
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Jak vybrat spravnou firmu?

Kazdy pracovnik hygienické stanice, deratizator provadéjici hubeni sténic musi mit certifikat -
osvédceni, které ho opravnuje k této ¢innosti a zarovert mu dovoluje nakup ucinnych latek k
likvidaci Sténic, které nejsou volné dostupné ! KaZzdy pracovnik, ktery se hubenim Sténic
zabyva by mél své praci dobfe rozumét a umét odpovédét na vase otazky. Dulezité je, kdy k
vam deratizdtor mdze dorazit. P¥islovi ,Cim dfive tim |épe“ plati vtomto piipadé bez
vyjimky.

Jak na Sténice v panelovém domeé ?

Vyskyt v panelovém byté je tfeba bezodkladné nahlasit majiteli, spravci ¢i vyboru sdruzeni.
Zasah v jednom byté, kde byli Sténice zjistény je nedostatecny. Dle metodickych pokynu je
nezbytné osetfit i byty sousedici na patfe a téZz byty ve ,stoupadce” s bytem s vyskytem
Sténic nad a pod (tzv. oSetreni do kfize). Nelze vyloucit, Ze Sténice se do bytu se zjisténym a
nahlasenym vyskytem dostali pravé z byt sousedicich. Osetreni sousednich bytd se provadi
téZ zddvodl migrace Sténic po aplikaci insekticidd do mist bez oSetfeni (instinktivni
chovani), tedy do sousednich bytl, kde se dezinsekce neprovadéla. Je vzajmu vsech
najemnik( vdomé, aby dezinsekce byla provedena odborné a kvalitné. Bezpodminecné je
nutné provést naslednou dezinsekci cca do 1 mésice v celém rozsahu 1.akce a to kvdli
vylihnuvsi se nové generaci Sténic z vajic¢ek. Vajicka hmyzu jsou odolna vidi insekticidim. Ten
je nelikviduje. Pfed pfichodem deratizatora je nutné vyprazdnit ulozné prostoty v postelich
a v sedacich soupravach a je téz vhodné vyklidit véci ze stolkd a skfini zejména v loZnicich.
Tyto véci ulozZit do igelitovych pytli a pred ukladkou do pytlti je dukladné opticky
prohlédnéte, zda na nich Sténice nejsou. Objevené sténice fyzicky zlikvidujte, ¢i uchovejte
ve skleni¢ce s vickem pro deratizatora. Textilie v€etné povleceni vyperte na 60 stupnt
celsia. Tim se Sténice znici. Neaplikujte Zadné dezinsekcni spraye zakoupené v obchodech.
Na ty jsou Sténice rezistentni. Po profesionalnim postfiku nevytirejte vystfikana mista
alesponi 14 dni, vyjma mist, které prijdou do styku s pokozkou clovéka a s potravinami. Ty
setfit mlZete.

Referat zpracoval Libor Cihak, majitel DDD firmy

Kontaktni telefon : +420 603 228 980
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